CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL JABUTI
$emana de 25/03/2023 a 28/03/2024

Grupot1as
eira eira ra eira eira
2° fei 3° fei 4° fei 5° fei 6° fei
Festa da Péascoa
COLACAO Maga Mamao Manga e pdo da Melancia Feriado
Pdscoa.
Feijado mulato, arroz, Feuqo~preto, arroz, Lentilha, arroz, peixe a I?euao preto: arroz
. . salpicdo de frango ., . integral, quibe de
carne moida, quibebe doré, batata sauteé e .
ALMOGCO 2 natural com cenoura forno, e salada Feriado
de abébora. . salada. .
. e milho, acelga . colorida com
Davi e Teresa: Ovo Davi e Teresa: Ovo
refogada. beterraba.
SOBREMESA Frutas Manga Uva sem carogo Gelatina Feriado
Festa da Péscoa
.. Suco de uva e bolo de Suco de abacaxi
Suco de maracujd e h -
logurte natural pipoca cenoura com passas e com hortela e
LANCHE ! e cacau e pdes. Pdo de queijo Feriado
granola e banana. Gi1 e G2: Maga e
L. G1 e G2: Bolo de G1 e G2: Manga e
biscoito de arroz. - -
cenoura com passas e pdo de queijo.
frutas.
Feijdo mulato, arroz, en s
frango com ervilha o Feijdo preto, arroz, Feijdo preto, arroz,
JANTAR farofa de linhaca com Carne com aipim e | ovos cozidos e legumes Canja Feriado
espinafreg vagem. salteados.
SOBREMESA Abacaxi Gelatina Melancia Frutas picadas Feriado
Bergario
2° feira 3° feira 4° feira 5° feira 6° feira
. Mamao Manga . .
COLAGAO Magé Lucas: Meldo Melancia Feriado
Feijdo preto, arroz, s Arroz, feijao, Arroz, feijao Batata
Massa, feijao Inhame, .
ALMOGO batata doce, abdbora e chuchu Batata, beterraba e |  doce, abobrinha, Feriado
abobrinha com frando. abobrinha com cenoura com frango
cenoura com carne. 90- carne e ovo
SOBREMESA Mamdo Maga Pera Frutas Feriado
Banana com manga. Pera Mamdo com magd. . .
gl Lucas: Manga Lucas: Maga Caqui Feriado
Feijdio preto, arroz, - Feijdio preto, arroz, Massinha, arroz,
Feijdo, arroz, Inhame, . N
batata doce, py batata doce, inhame, abobrinha .
JANTAR . abébora e chuchu Feriado
abobrinha, com frando e ovo beterraba e e cenoura com
cenoura com carne. 9 espinafre com carne. carne.
. . . Banana .
SOBREMESA Meléo Maga Melancia Lucas: Manga Feriado

Superviséo Nutricional Rosana R. Dantas
CRN = 871-00373-2
Cardapio sujeito a alteragdes.




DICA DA SEMANA:
LIMAO - BENEFICIOS PARA A SAUDE

DEVIDO A SUA NATUREZA ACIDA, O SUCO DE LIMAO PODE SER TOMADO PARA AUXILIAR A PRODUGAO DE SUCOS
DIGESTIVOS NO ESTOMAGO. POR CONTER MUITA VITAMINA C ATUA COMO ANTIOXIDANTE, RENOVADOR DAS CELULAS
SANGUINEAS, FORMAGAO DE COLAGENO E AJUDA A FORTALECER OS MUSCULOS DO CORPO E VASOS SANGUINEOS. O
SUCO DE LIMAO MELHORA O SISTEMA IMUNOLOGICO MELHORANDO AS INFECGOES. UMA BOA DICA E FAZER UM SUCO DE
LIMAO COM MAGA E LIMAO. PODE USAR APOS AS REFEICOES EM PEQUENO VOLUME PARA AJUDAR NA DIGESTAO E NA
ABSORGAO DO FERRO

RECEITA DE $UCO DE LIMAO COM MAGA
1LIMAO
300ML DE AGUA
1MACA
MODO DE FAZER,

ESPREMER O LIMAO, ACRESCENTAR MAGA, AGUCAR DE COCO A GOSTO E AGUA, BATER TUDO NO LIQUIDICADOR E COAR.



