b ’!_L; m/b

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL JABUTI
Semana de 01/09/2025 a 05/09/2025
Grupo 1 ao Grupo 5

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
COLAGCAO Maca Banana Melancia Mamao Frutas picadas
. v Arroz branco, feijao ~ - . Arroz branco, feijao
Arroz integral, feijao Macarrao, feijao carioca . - .
carioca preto Alméndegas a0 sugo Arroz integral, feijao preto, peixe croc,
. Frango grelhado preto, ragu de carne, salada de maionese
ALMOGO Tortilha de ovos com ) Salada de alface, tomate ) . .
tomate e queiio. puré Farofinha de couve, e pepino abodbora cozida, salada | natural (com iogurte).
de bata'?a injglves':,)a cenoura palito cozida pepino. de folhas com milho. | G1 e G2: peixe assado
SOBREMESA Banana Gelatina natural Meldo Maga Maméo
Suco de laranja
logurte natural com Pao francés com .
. . " Limonada com couve
frutas picadas e manteiga e queijo ~ .
ranola Suco de maracuja minas padrao Pao de queijo
Suco de uva integral 9 . S o ~ G1: Macé e pdo de
Bolo intearal de cacau Restricdes leite: frutas Biscoito de arroz com G1: Laranja lima e pao Leiio
LANCHE G1: Melgo e bolo de picadas com aveia geleia 100% frutas com manteiga e queijo Restr? 6er leite:
- . Restricdes ao gluten: G1 e G2: Banana e Restricoes leite: stre "
maca com aveia e E cad biscoito d Torradinh it Crepioca com geleia
assas (sem aclicar) rutas picadas com iscoito de arroz com orradinhas com azeite 100%
P aveia e iogurte geleia 100% e orégano
natural. Restri¢des ao gluten:
Pao sem gluten
Macarrao, feijao carioca | Arroz branco, feijao - Arroz integral, f.eljao
. . Arroz branco, feijao preto, ovos mexidos,
Carne moida preto, iscas de frango carioca. bolo de batata creme de inhame Sopa de legumes com
JANTAR Salada de folhas com | ao molho de tomate, ' . ' macarrio e frango
. doce com carne moida, chuchu refogado com .
beterraba cozida. polenta cremosa, . . desfiado.
brécolis ao azeite espinafre refogado. tomatinhos.
SOBREMESA Melancia Uva verde picada Mama&o Manga Gelatina natural
Bercario
2° feira 3° feira 42 feira 5° feira 6° feira
COLAGAO Maca Banana Melancia Mam&o Frutas picadas
Arrozoicf)eéjcz;l:i(;:grloca Arroz e feijdo preto Massnnch;:efzjc?%;:anoca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo preto
Batata inglesa Frango desfiado Inhame Carne desfiada Peixe desfiado
ALMOCO Cenou?a Batata doce Chuchu Batata doce Batata inglesa
Espinafre Cenoura Espinafre Beterraba Cenoura
P Couve P Brocolis Couve
SOBREMESA Banana Manga Meldo Maca Mamao
LANCHE Creme <.:|e manga com Mam3o Banana Creme de abacate Creme de maga com
inhame com banana ameixa
Massinha e feijao Arroz e feijdo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feiido preto Arroz e feijdo preto
carioca Frango desfiado Carne moida Ovos mJexidF;s Frango desfiada
JANTAR Carne moida Polenta Batata doce Inhame Batata inglesa
Batata doce Chuchu Cenoura Chuchu Cenoura
Beterraba Brocolis Espinafre Espinafre
Couve Couve
SOBREMESA Melancia Macs Mamao Manga Banana
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Cardapio sujeito a alterages de acordo com a disponibilidade do fornecedor.




