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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL JABUTI

Semana de 20/10/2025 a 24/10/2025
Grupo 1 ao Grupo 5

2° feira 32 feira 4 feira 52 feira 6° feira
COLACAO Maca Melancia Banana Mamao Frutas picadas
A . . o . Arroz integral, feijao Arroz integral, feijao
rroz integral, feijao . Macarrao, feijao preto, . ! )
reto. ovos mexidos Arroz branco, feijao alméndedas a0 sugo carioca, fricassé de preto, carne assada,
ALMOCO 'f”é d7e batata in Ies:a carioca, picadinho de salada de glface tor?’na’te frango, batata doce ao farofinha de ovos e
P salada coloridagde ! frango, salada de e pe ino’ forno, salada primavera salsa, salada de
repolho brécolis com cenoura. pepino. (alface crespa, racula e legumes.
P ’ manga).
SOBREMESA Meldo Banana Melancia Cuscuz natural Gelatina natural
Suco verde (limdo com Suco de abacaxi com . .
couve) horteld logurte natural com Suco de uva integral Suco de laranja
Biscoito de polvilho . frutas picadas e granola Po de queijo P&o francés com
G1: Mamao e biscoi Bolo de fuba L . 2 inh id
LANCHE : damao € biscolto | 1. Jpacaxi e bolo de | Restricdes leite: frutas G1: Manga e pdo de ovinhos mexidos
e polvilho b . picadas com aveia queijo G1: laranja lima e pao
- . anana com aveia e o . R . : ;
Restricdes leite e passas (sem agiicar) Restricdes ao gluten: Restri¢des leite: com ovinhos mexidos
Gluten: biscoito de Restricdes leite ¢ Frutas picadas com aveia | crepioca com geleia Restricdes ao gluten:
arroz corr:cr%f;ela 100% Gluten: Bolo G1 e iogurte natural 100% Péo sem gluten
x - Arroz branco, feijao Arroz integral, feijao Arroz branco, feijao
Macarréo, feijéo preto, carioca, frango B . . .
] . A preto, carne moida carioca, peixe assado, Sopa de ervilha com
JANTAR carne moida, salada de desfiado, puré de , : R '
. . refogada, polenta ao abdbora cozida, suflé musculo e legumes.
beterraba com milho. inhame, salada verde .
(alface e agrido) sugo, couve refogada. de espinafre.
SOBREMESA Uva partida Gelatina natural Maméo Banana Maca
ercario
Berc
2° feira 32 feira 42 feira 52 feira 6° feira
COLAGAO Macd Melancia Banana Mamao Frutas picadas
Arrog\f:ofigi? dgreto Arrz:rieOZeauao Massinha e feijao preto | Arroz e feijdo carioca ArEc;i:eleézza%r:to
Batata inglesa Frango desfiado Carne moida Frango desfiado Batata inglesa
ALMOCO Cenou%a ?nhame Chuchu Batata doce Chuchgu
Beterraba Abbbora
Repolho Cenoura . Couve
o Couve Espinafre
Brocolis
SOBREMESA Meldo Banana Melancia Pera cozida Manga
LANCHE Maméao amassado Pera cozida Maca cozida com ameixa Creme de inhame Banana amassada
preta com manga
Massinha e feijao preto Arroz e feijao Arroz e feijdo preto v . Arroz e feijdo preto
Carne moida carioca Carne moida Arroz e feijéo carioca Carne desfiada
B . ' Peixe desfiado .
atata inglesa Frango desfiado Polenta . Batata inglesa
JANTAR Batata inglesa
Beterraba Inhame Cenoura " Chuchu
Abbbora
Chuchu Chuchu Couve Espinaf Couve
Agrido spinafre
SOBREMESA Banana Manga Mam3o Banana Maca

Supervisao Nutricional Juliana Milczanowski Fernandes CRN4 13101127
Cardapio sujeito a altera¢cdes de acordo com a disponibilidade do fornecedor.




