CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL JABUTI
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Macarréo, feijéo preto,
carioca, quibe assado,

Semana de 08/12/2025 a 12/12/2025
Grupo 1 ao Grupo 5
2° feira 32 feira 4 feira 52 feira 6° feira
COLACAO Maca Melancia Mama&o Banana Frutas picadas
Arroz branco, feijao Almoco Natalino
Arroz integral, feijao prett:l, fran?o A int I feiid Macarrdo, feijdo preto, Ar;oz fbranco, feuzo
carioca, ovos mexidos, empag% ° aﬁ orno, rroz in elgra ' he”?o carne de panela fpre ?’ drangz alssa o
ALMOCO salada de cenoura com puré de inhame, carioca, lasanha a desfiada, chuchu arofa de cebola com
va salada duo de bolonhesa, salada de . . azeitona, salada de
gem. . mimoso (com ovinhos .
repolho. alface, tomate e pepino. mexidos) maionese natural com
G1: frango desfiado ' salsinha.
SOBREMESA Melancia Gelatina natural Maca Cuscuz natural Meldo
Suco de maracuja Suco de laranja Lanche Natalino
Torradinhas com Limonada rosa (com Pzo francés com Suco intearal de uva
pastinha caseira de beterraba) logurte natural com manteiga e queijo Bolo Natglino (com
frango G4 e G5: Pipoca frutas picadas e granola minas padrio frutas secas e gotas de
LANCHE G1: Mamao e G2 e G3: biscoito de Restricdes leite: frutas G1: Laranja lima e pdo chocolatge)
torradinhas com pasta arroz com geleia picadas com aveia francés com manteiga e | 4. Manaa e bolo de
de frango 100% Restricdes ao gluten: queijo ma .é con?frutas cecas
Restricao leite: G1: Banana e biscoito | Frutas picadas com aveia | Restricdo leite: pdo com s (sem agticar)
torradinha com geleia de arroz com geleia e iogurte natural geleia 100% Restricio Iei%e' Bolo G1
Restricdo ao gluten: 100% Restricdo ao gluten: ¢ ’
pao sem glaten pao sem gluten
Arroz integral, feijdo
JANTAR

alface com milho.

picadinho de frango,
abébora cozida, salada

salada de brocolis e

Arroz branco, feijao
carioca, omelete

Arroz integral, feijdo

preto, peixe assado Sopa de legumes com
. com tomate, salada de .
gratinado de legumes, massinha e carne.
; N alface e beterraba
abobrinha. puré de batata doce. .
raladinha.
SOBREMESA Banana Abacaxi Manga Mamao Gelatina natural
Bercario
2 feira 32 feira 4 feira 52 feira 6° feira
COLAGAO Maca Melancia Mamao Banana Frutas picadas
Arroz e feijao carioca Arroz e feijéo preto Massinha e feijao
. Frango desfiado Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Ovos mexidos . preto )
Inhame Carne moida ' Frango desfiado
Batata doce . Carne desfiada .
ALMOCO Beterraba Batata inglesa Batata inglesa
Cenoura 8 Chuchu
Vv Repolho Abdbora Cenoura
agem Beterraba .
Couve Eebi Abobrinha
spinafre
SOBREMESA Melancia Maméo Magca raspada Pera cozida Meldo
LANCHE Mama&o amassado Banana amassada Pera cozida Creme de maca com Creme de manga
ameixa preta
Arroz e feijao carioca Massinha e feijao Arroz e feijdo carioca Arroz e feuac? preto Arroz e feijao preto
. preto ; . Peixe desfiado ; ;
Carne moida Franao desfiado Ovos cozido picado Inhame Musculo desfiado
JANTAR Batata doce go Batata doce Batata inglesa
! Abobrinha Beterraba
Abdbora Cenoura : Cenoura
. Cenoura Espinafre .
Espinafre Pt Couve Abobrinha
Brécolis
SOBREMESA Banana Mac3 raspada Manga Mamé&o Maca raspada
Supervisao Nutricional Juliana Milczanowski Fernandes CRN4 13101127
Cardapio sujeito a altera¢des de acordo com a disponibilidade do fornecedor.




