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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL JABUTI
Semana de 16/03/2026 a 20/03/2026
Grupo 1 ao Grupo 5

Maga Banana Manga Mamao Frutas picadas
. n - Arroz integral, feijdo
Arroz integral, feijdo Arroz branco, feijdo . & J -~ " -
. . A carioca, sobrecoxa Arroz branco, feijdo Macarrdo, feijdo preto,
carioca, ovos mexidos, preto, lasanha a . R .
A assada ao molho de preto, ensopado de almondegas caseira, puré
puré de batata bolonhesa, salada de . ) . !
. laranja, farofinha com carne com aipim e de abdbora, salada
inglesa, salada de alface crespa e tomate . i .
o linhaga, salada de agrido. colorida.
beterraba ralada. cereja picado.
couve-flor e cenoura.
Meldo Gelatina natural Melancia Uva verde picada Mamdo
Limonada
Torrac!mhas com Suco de abac:a\xu com Frutas picadas com Suco de maracuja ) Syco de laranja .
manteiga e geleia horteld : te natural . P&o brioche com pastinha
~ . . logurte natural e Bolo mesclado caseiro .
GleG2: Mamdo e Biscoito de polvilho I B de frango caseira
. . granola. G1 e G2: Maga e bolo de ) .
Torradinhas com G1 e G2: abacaxie Restricdes: Frut . G1 e G2: laranja e pdo
. . o . estricoes: rrutas banana, aveia e cacau ;
manteiga e geleia biscoito de polvilho icad ; . com pastinha de frango
- L picadas com aveia. (sem agucar) - -
100% Restrigdes: biscoito de . Restrigdes: Pdo brioche
. - Restri¢des: Bolo do G1 .
Restri¢des: Pao arroz com geleia
francés com geleia
Macarrao, feijdo Arroz integral, feijdo Arroz branco, feijdo Arroz integral, feijdo
carioca, carne moida, preto, tartelete de carioca, iscas de frango, preto, bolo de batata Sopa de ervilha com
salada de legumes cenoura e ricota, puré batata doce sauté, com peixe desfiado, legumes e frango.
com salsinha. de inhame. salada de alface e milho. couve refogada.
Melancia Maga Banana Meldo Gelatina natural
Bercdrio
Maga Banana Manga Mamao Frutas picadas
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Macarrdo e feijdo
Ovo cozido Carne moida Frango desfiado Carne desfiada preto
Batata inglesa Batata doce Inhame Aipim Carne moida
Beterraba Chuchu Cenoura Chuchu Batata doce
Espinafre Couve Couve-flor Agrido Abdbora
Couve
Melao Manga Melancia Banana Mamao

Creme de banana com Papa de pera com . Papa de maga com Creme de abacate com
~ . Mamado amassado .
mamao ameixa ameixa banana

Macarrdo e feijao . . .
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca

carioca . . Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo preto
, Ovo mexido Frango desfiado . . .
Carne moida Peixe desfiado Frango desfiado

Inhame Batata doce . .

Chuchu Batata inglesa Batata inglesa
Cenoura Beterraba

Cenoura Agriso Couve-flor Cenoura Cenoura

Espinafre & Couve Chuchu

Melancia Maga Banana Melao Pera cozida

Supervisdo Nutricional Juliana Milczanowski Fernandes CRN4 13101127
Carddpio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade do fornecedor.



