CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL JABUTI
Semana de 02/11/2026 a 06/11/2026
Grupo 1 ao Grupo 5

FERIADO Maga em fatias Banana Manga Frutas picadas
Macarrao, feijao Arroz integral, feijdo Arroz branco, feijdo Arroz integral, feijdo
preto, carne moida, preto, frango gratinado carioca, carne de preto, peixe croc, puré de
FERIADO salada de cenoura e ao forno, batata doce panela, farofa com batata inglesa, salada
brécolis. sauté, salada de alface linhaga, salada de colorida.
crespa e tomate. chuchu com cenoura.
FERIADO Meldo Cuscuz natural Melancia Gelatina natural
Suco de uva integral Frutas picadas com S del . Limonada
Biscoito de polvilho iogurte natural e F?fo de ara.r.ua Bolo formigueiro com
FERIADO G1: Mamo e biscoito granola - doae I‘?“e”° ) semente de chia
de polvilho Restrigdes: Frutas : arcelmja |r11a € pao G1: Banana e bolo de
Restrig0es: biscoito de picadas com aveia . fqueuo . fruta com aveia
Restri¢des: crepioca o
arroz Restri¢oes: Bolo G1
A b , feija - -
rroz r.ancc.) €ljdo Arroz branco, feijdo Arroz branco, feijdo
preto, picadinho de . . -
preto, quibe assado, carioca, ovos mexidos, Sopa de legumes com
FERIADO frango, polenta ao . . - ,
. quibebe, couve puré de inhame, massinha e musculo.
sugo, abobrinha .
refogada. beterraba cozida.
refogada.
FERIADO Banana Mamao Banana Melancia
Bercdrio
FERIADO Maga raspada Banana Manga Frutas picadas
Macarrdo e feijdo A foiia ) A feiia
- t
preto rroz efeifio preto | ™ ST L e desfiado
Carne moida Frango desfiado Inhame Batata inglesa
FERIADO Batata inglesa Batata doce &
Cenoura Cenoura Beterraba
Chuchu
Brécolis Agrido Chuchu Couve
FERIADO Meldo Maga raspada Melancia Maga raspada
FERIADO ~
Mamdo amassado Manga amassada Creme de maga com Banana amassada
ameixa preta
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo preto fon . Arroz e feijdo preto
. , Arroz e feijdo carioca .
Frango desfiado Carne moida . Carne desfiada
Ovos mexidos .
FERIADO Polenta Batata doce Inhame Batata inglesa
Abobrinha Abdbora Abdbora
. Beterraba
Espinafre Couve . Couve
Espinafre
FERIADO Banana Mamao Banana Melancia

Supervisdo Nutricional Juliana Milczanowski Fernandes CRN4 13101127
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade do fornecedor.




